SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO
23 - 30 SETEMBRO

Atividades
Todos os Dias

23 setembro

* ABERTURA DA
SEMANA EUROPEIA
DO DESPORTO

*« MAIOR SUNSET
DE CYCLING
DO NORTE /3h00 - 20h00

Avenida da Granja da Fonseca
(Parque da Cidade de
Paredes - ao Lado da

Piscina Verde)

24 setembro

* PEDALA, CORRE
E CAMINHA EM

FAMILIA 9n30
Parque da Cidade
de Paredes, ao lado
da Piscina Verde

27 setembro
b £
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* AULA DE NOVA MODALIDADE DO
g“—ATJEs_ fghig PROGRAMA “MAIS VIDA
arque Jose Gulinerme ATIV 1,1: WALKING
FOOTBALL r4n30
58 safembies Pavilhdo Multiusos de Paredes
+ MOSTRA DE DESPORTO
INCLUSIVO 10n00 - i2h00 * TREINA CONNOSCO:

Pavilhdo Multiusos de Paredes

NOVA EPOCA ono0

Pavilhdo Rota dos Moveis +
Centro de Marcha e Corrida
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PAREDES CAMARA MUNICIPA
VIVE O DESPORTO rE PAREDES

28 setembro

« ACAO FORMACAO
“DESPORTO, (CON)TEXTO
SOCIAL PARA A
INCLUSA O sr00-18n00

Pavilhao Multiusos de Paredes
Creditada pelo IPD (1,4 créditos - TD)

29 setembro

« “ALEGRIA NO
DESPORTO” 0n00

Agrupamento de Escolas
do Concelho

A

30 setembro

* PAREDES FITNESS

Pavilhdo Multiusos de Paredes
(Aberto a Comunidade / Gratuito)

9h30 | Hiit

10h30 | Pilates
Th30 | Yourfit Jump 50*

16h00 | Yoga
17h00 | Yourfit Body N
18h00 | Zumba

*inscricao obrigatoria

mais info: gabinete desporto@ecm-parades.pt



