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agenda
desporto



CAMINHADA / 
MINI TRAIL PELA 
NATUREZA

1 dez. / 9.00h

Sede ACR Rebordosa

+ info: 
acrrebordosa@hotmail.com

CAMINHADA

LIGA INATEL 
BOCCIA SÉNIOR 
2024

+ info: 
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

BOCCIA

5 dez. / 9.00h - 16.30h

Pavilhão Rota dos Móveis

DEZEMBRO.2024



PAREDES, ÉTICA 
E VALORES NO 
DESPORTO SUMMIT

7 dez. / 9.00h - 16.00h

Pavilhão Multiusos
de Paredes

+ info: 
leonel.ferreira@cm-paredes.pt

CONFERÊNCIA

DEZEMBRO.2024

SEMANA DO MEGA 
SPRINTER

9 a 13 dez.

+ info: 
angelocesarneto@gmail.com

ATLETISMO

Escola Básica e Secundária 
de Paredes



DIABETES EM 
MOVIMENTO
SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA
A SAÚDE: ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL - AÇÚCARES

13 dez. / 14.30h

Pavilhão Multiusos
de Paredes

+ info: 
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CONFERÊNCIA

TREINA CONNOSCO 
– CAMINHADA DO 
PAI NATAL

14 dez. / 18.00h - 20.00h

Parque José Guilherme

+ info: 
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CAMINHADA

DEZEMBRO.2024



DIVERTIDAMENTE 
SOBRE RODAS

14 dez. / 16.00h e 21.00h

Pavilhão Multiusos
de Paredes

+ info: 
adpa.direcao@gmail.com

PATINAGEM

DEZEMBRO.2024

FORMAÇÃO ÉTICA 
E INTEGRIDADE

14 dez. / 18.00h

Centro Cultural de Paredes

+ info: 
leonel.ferreira@cm-paredes.pt

CONFERÊNCIA

15 dez. / 16.00h



OS NOSSOS
PIRILAMPOS

15 dez. / 16.30h

Pavilhão de Rota
dos Móveis

+ info: 
geral@idance.pt

DANÇA

2ª SUPERLIGA 
CICLOCROSSE | AC 
PORTO

15 dez.

Parque Urbano de 
Rebordosa

+ info: 
inscrições www.portimer.pt 

CICLOCROSS

DEZEMBRO.2024



DIABETES EM 
MOVIMENTO
SESSÃO DE EDUCAÇÃO 
PARA A SAÚDE: GESTÃO DA 
POLIMEDICAÇÃO

16 dez. / 14.30h

Pavilhão Multiusos
de Paredes

+ info: 
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CONFERÊNCIA

SPECIAL 
CHRISTMAS CLASS
19 dez. / 20.30h
Ginásio Recarei (Piscina 
Rota dos Móveis)

+ info: 
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

AULAS

202
4

19 dez. / 20.30h
Ginásio Recarei
(Piscina Rota
dos Móveis)
20 dez. / 20.30h
Pavilhão Rota
dos Móveis

20 dez. / 20.30h
Pavilhão Rota dos Móveis 

DEZEMBRO.2024



DEZEMBRO.2024

RITMOS DO
MUNDO, UMA 
VIAGEM EM PATINS

20 e 21 dez. / 21.30h

Pavilhão Ernesto Silva

+ info: 
casadopovodesobreira@gmail.com

PATINAGEM

22 dez. / 17.00h

ESTÁ A CHEGAR 
A FESTA MAIS 
ENCANTADORA! 

22 dez. / 16.00h

Pavilhão Rota dos Móveis

+ info: 
ritaelisleal@gmail.com

DANÇA



DEZEMBRO.2024

A MAGIA DO NATAL

22 dez. / 16.30h

Pavilhão Multiusos
de Paredes

+ info: 
wabfam17@gmail.com

DANÇA

FESTA DE
NATAL 2024

21 dez. / 18.00h e 22.30h

Pavilhão Rota dos Móveis

+ info: 
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

EVENTO

FESTA
NATAL

21
DEZ

PAVILHÃO ROTA DOS MÓVEIS DE LORDELO

USCPAREDES BASQUETE

24

Para toda a familia.

18:00 
22:30

JOGO ENTRE PAIS E FILHOS

JANTAR CONVÍVIO

Multa obrigatória (comida/bebida) Troca de prendas até 2€



ARTE CIRCENSE

28 dez.

Pavilhão Rota dos Móveis

+ info: 
lordelolazer@gmail.com

DANÇA

DEZEMBRO.2024

A LUZ NA 
ESCURIDÃO

29 dez. / 15.30h

Centro Cultural de Paredes

+ info: 
geracaocolorida@gmail.com

DANÇA


