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10 passes

Pavilhdo Rota dos
Moéveis, Lordelo

5 dezembro

DEZEMBRO.2024

CAMINHADA

CAMINHADA /
MINI TRAIL PELA
NATUREZA

Sede ACR Rebordosa

1 dez. / 9.00h

+ info:
acrrebordosa@hotmail.com

BOCCIA

LIGA INATEL
BOCCIA SENIOR
2024

Pavilhdao Rota dos Moveis
5 dez. / 9.00h - 16.30h

+ info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt



@"1"’&« 7 PAREDES I.H 2
VIVE O DESPORTO e

PAREDES, ETICA
E VALORES NO
DESPORTO SUMMIT |

PAVILHAO 7 DEZEMBRO
MULTIUSOS 09h00 - 16h00
DE PAREDES

Creditacao:
Treinadores(as) desportivos
® Professor

es(as) do G.R. 620 e 260
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P PORTUGUESA "".3‘;.‘&'3: rDGE tE ;ﬁ] """"" @

=
e desportosscolardgemedupt § (B B N festietismopt
e (78)

DEZEMBRO.2024

CONFERENCIA

PAREDES, ETICA
E VALORES NO
DESPORTO SUMMIT

Pavilhao Multiusos
de Paredes

7 dez. / 9.00h - 16.00h

+ info:
leonel.ferreira@cm-paredes.pt

ATLETISMO

SEMANA DO MEGA
SPRINTER

Escola Basica e Secundaria
de Paredes

9 al3 dez.

+ info:
angelocesarneto@gmail.com



PAREDES
VIVE O DESPOR

Partida e %
chegadano "§¢ "
Parque José "
Guilherme
14 DEZEMBRO
18.00h - 20.00h

DEZEMBRO.2024

o M

CAMARA MUNICIPAL

PAREDES

CONFERENCIA

DIABETES EM
MOVIMENTO

SESSAO DE EDUCACAO PARA
A SAUDE: ALIMENTACAO
SAUDAVEL - ACUCARES

Pavilhao Multiusos
de Paredes

13 dez. / 14.30h

+ Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CAMINHADA

TREINA CONNOSCO
- CAMINHADA DO
PAI NATAL

Pargue José Guilherme
14 dez. / 18.00h - 20.00h

+ info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt



e PUBLICO GERAL
ROTA D
OOV PAREDES

PAVILHAO
MULTIU

A
(—,\’\‘\0 RODAS
“N“£ l o

MULTIUSOS DE

15
DEZEMBRO

DEZEMBRO.2024

PATINAGEM

DIVERTIDAMENTE
SOBRE RODAS

Pavilhao Multiusos
de Paredes

14 dez. / 16.00h e 21.00h
15 dez. / 16.00h

+ info:
adpa.direcao@gmail.com

CONFERENCIA

FORMACAO ETICA
E INTEGRIDADE

Centro Cultural de Paredes
14 dez. / 18.00h

+ info:
leonel.ferreira@cm-paredes.pt
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DEZEMBRO.2024

DANCA

OS NOSSOS
PIRILAMPOS

Pavilhdo de Rota
dos Moveis

15 dez. / 16.30h

+ info:
geral@idance.pt

CICLOCROSS

2° SUPERLIGA
CICLOCROSSE | AC
PORTO

Parque Urbano de
Rebordosa

15 dez.

+ info:
INscricoes www.portimer.pt



|

DEZEMBRO.2024

CONFERENCIA

DIABETES EM
MOVIMENTO

SESSAO DE EDUCACAO
PARA A SAUDE: GESTAO DA
POLIMEDICACAO

Pavilhao Multiusos
de Paredes

16 dez. / 14.30h

+ info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

AULAS

SPECIAL
CHRISTMAS CLASS

19 dez. / 20.30h
Ginasio Recarei (Piscina
Rota dos Moveis)

20 dez. / 20.30h
Pavilhao Rota dos Moveis

+ info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt



PATINAGEM

RITMOS DO
MUNDO, UMA
VIAGEM EM PATINS

Pavilhao Ernesto Silva
T oBeRe s Pl 20 e 21 dez. / 21.30h

+ info:
casadopovodesobreira@gmail.com

DANCA

ESTA A CHEGAR
A FESTA MAIS
ENCANTADORA!

Pavilhao Rota dos Moveis
22 dez. / 16.00h

ESTA A CHEGAR A FESTA MAIS ENCANTADORA!

22 vy 16
DEZEMBRO HORAS

: , Gk .
PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS -LORDELO + info:

ritaelisleal@gmail.com

DEZEMBRO.2024



DANCA
PAVILHAO MULTIUSOS DE PAREDES

22 DEZEMBRO - 16H30 A MAGIA DO NATAL

Pavilhao Multiusos
de Paredes

22 dez. / 16.30h

5 DANCAS

+ info:
wabfaml/@gmail.com

EVENTO

FESTA DE
NATAL 2024

Pavilhao Rota dos Moveis
21 dez. / 18.00h e 22.30h

» FESTA
O NATAL

USCPAREDES BASQUETE Para toda a familia.

+ info:
PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS DE LORDELO ga bi netedesport@@cm—pa redes. pt

DEZEMBRO.2024



20
24

*  ARTE
25 CIR

GRUPOS DEDANCA E N -
DE LORDELO &

- 2§ DEZEMBRO 2024
SABADO| 2IH

- ¥ ) PAVILHEO ROTA DOS MOVEIS
= LORDELO- PAREDES &, Q P

REVERTE PARA A AZLE
N ASSOCIAQOES DE PAIS DAS
>/ f ESCOLAS BASICAS 1E 2 DE LORDELO

29.12.24
15H30
CENTRO CULTURAL DE PAREDES

DEZEMBRO.2024

DANCA

ARTE CIRCENSE

Pavilhdao Rota dos Modveis

28 dez.

+ info:

lordelolazer@gmail.com

DANCA

A LUZ NA

ESCURIDAO

Centro Cultura
29 dez. / 15.30

+ info:

A

de Paredes

geracaocolorida@gmail.com



