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- DESPORTO ADAPTADO
gi:‘;;‘;;ia 30 VI ENCONTRO DE
adaptada ORIENTAGAO ADAPTADA
cidade de CIDADE DE PAREDES
paredes A Camara Municipal de Paredes promove
10:00 - 13:00 - a sexta edicdo do Encontro de Orientagdo
Parue Urbano de Adaptada Cidade de Paredes, no dia 1, no
Centro Escolar de RebauSy Parque Urbano de Rebordosa. O evento,

I | ) dirigido a populacao com deficiéncia, vai
Shas et © } A reunir 150 participantes do Concelho de
- b & Paredes e zona Norte do pais.

Parque Urbano 1 Marc¢o Info:
de Rebordosa 10h00 - 1300  gabinete.desporto@cm-paredes.pt

BTT

BTT &rPS BTT GPS CIDADE DE
GANDRA

O Centro Cultural e Recreativo de
Vilarinho de Baixo organiza, no dia 5,
a primeira edicao do evento BTT GPS
Cidade de Gandra. O passeio de BTT
val passar pelas serras e monumentos
historicos do Concelho de Paredes.

ROGTA DG ROGMANICG

|nscn|(;ﬁo: 10 BICICLETAS

OFERTA:
SEGURO /BANHOS /LEMBRAN GA/
SANDE € BEBIDA

Centro Cultural e

Recreativo

de Vilarinho Info: Preco:
de Baixo 5 Abril www.portimer.pt 10 euros
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PAVILHAO MUNICIPAL
DE PAREDES

Pavilhao
Multiusos de
Paredes

6 ABR 2025 09H00
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Local Concentragao

rrrrrrrr
09:00 - Rececao Participantes
09:20 - Aquecimento

Pavilhao Multiusos de Paredes

ORGANIZACAO

555555555

Centro de
Marcha e
Corrida, Pargue
da Cidade de
Paredes

6 marco
9h0O0

5-6 Abril

7 N
CAMINHADA SOLIDARIA

PAREDES

TENIS DE MESA

CAMPEONATO NACIONAL
DE PARES JOVENS DE
TENIS DE MESA

O Campeonato Nacional de Pares
Jovens de Ténis de Mesa, da Federacao
Portuguesa de Ténis de Mesa, realiza-
se nos dias 5 e 6 de abril, no Pavilhao
Multiusos de Paredes. A prova vai contar
com a participacao dos escaldes Subll,
Subi13, Subl5 e Sub19. Entrada Gratuita.

+ Iinfo:
geral@fptm.pt

CAMINHADA

CAMINHADA SOLIDARIA
DA LIGA PORTUGUESA
CONTA O CANCRO

No Dia Mundial da Atividade Fisica, o
Municipio de Paredes alia a atividade
fisica a um movimento solidario,
promovendo uma caminhada pelo
concelho de Paredes, no dia 6, pelas
9h00O, que reverte a favor da Liga
Portuguesa contra o Cancro.

+ Iinfo:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Preco:
5 euros



Dia Mundial da
Atividade Fisica

12 Encontro Diabetes
em Movimento - ULS
Tamega e Sousa

O

7 de abril S
= - 14:00h
||3|a\ﬂl'hao Recec3o Participantes
UItiusosS
14:30h
de Paredes Inicio Sessdo Fora do

Formato: 12 Encontro
Diabetes em Movimento -
ULS Tamega e Sousa

16:00h
Término da Atividade

UNIDADE AL DE SAl o W 3
TAMEGAESOUSA uncade e e 1!]\ DIARETES
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Pavilhao
Multiusos de /7 Abril
Paredes 14h30

Pavilhao Rota
dos Moveis, 9 Abril
Lordelo 14h00

PROGRAMAS MUNICIPAIS

1T°ENCONTRO - DIABETES
EM MOVIMENTO ULS
TAMEGA E SOUSA

No ambito do Dia Mundial da Atividade
Fisica,oMunicipiopromoveo12Encontro
- Diabetes em Movimento ULS Tamega
e Sousa, no dia 7 de Abiril, as 14h30, no
Multiusos de Paredes, com o objetivo de
proporcionar um momento de convivio
e animacao para todos os utentes,
profissionais de saude e representantes
das instituicdes que implementam o
programa localmente. Entrada Gratuita.

Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

BOCCIA

4° JORNADA DA LIGA DE
BOCCIA SENIOR MAIS VIDA
ATIVA

No dia 9, decorre a 42 Jornada da Liga
Boccia Sénior Mais Vida Ativa - Equipas,
com a participacao dos seniores das
Juntas de Freguesia - IPSS - 22 Divisao,
do Concelho de Paredes. Entrada
Gratuita.

Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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PATINAGEM ART!

Pavilhao Rota
dos Moveis,
Lordelo
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Parque Natural
da Senhora do
Salto, Aguiar de

Sousa 13 Abril

12 e 13 Abril

PATINAGEM ARTISTICA

CAMPEONATO DISTRITAL
PATINAGEM LIVRE E
DANCA

O Campeonato Distrital de Patinagem
Livre e Danca vai ser disputado, nos dias
12 e 13, no Pavilhao Rota dos Modveis,
em Lordelo. O evento desportivo
€ organizado pela Associacao de
Patinagem do Porto, como o apoio
da ADPA - Associacao Desportiva de
Paredes e da Camara Municipal. Entrada
Gratuita.

+ info:
adpa.direcao@gmail.com

TRAIL

SALTO NATURE TRAIL

O evento Salto Nature Trail, organizado
conjuntamente pela North Sport Events
e pelo Sport Club Nun’Alvares, vai
percorrer,nodial3ddeabril,as Freguesias
de Aguiar de Sousa e Recarei, pelas
Serras de Pias, Castical, e Santa Marta,
junto ao Pargue Natural da Senhora do
Salto. A iniciativa conta com o apoio do
Municipio de Paredes e das Juntas de
Freguesia de Aguiar de Sousa e Recarei.
Preco sob consulta.

Info:
saltonaturetrail@gmail.com




INSCRIGOES

. Raul Santos -351917 770 999

Pavilhdo EB 2/3

de Cristelo 14-17 Abril

 CHALLENGE .
ESEIGUP -

CHALLENGE

ESEI CUP

PAREDES 16/19 APRIL 2025

Cidade
Desportiva de
Paredes e outros
campos do

Concelho 16-19 Abril

BASQUETEBOL

SEMANA DE TREINOS
BI-DIARIOS “WORK YOUR
GAME 2025”

O Unidao Sport Clube de Paredes -
Basquetebol dinamiza, entre 14 e 1/ de
abril, uma semana de treinos bidiarios
focados no desempenho individual e
melhorias de jogo. As inscricdes estao
abertas para todos os atletas que
queiram evoluir e aperfeicoar o seu jogo.
Preco sob consulta.

+ info:
santosraul@gmail.com

FUTEBOL

CHALLENGE ESEI CUP
PAREDES 2025

De 16 a 19 de abril, Paredes sera palco de
um torneio internacional de futebol de
formacao.O Challenge ESEICup Paredes
2025 resulta de uma parceria entre os
Torneios Challenge Cup e a ESEI, com o
apoio da Camara Municipal de Paredes.
O torneio vai contar com a participacao
de 55 equipas portuguesas e 45 equipas
espanholas. Entrada Gratuita.

+ info:
challengecuptournaments.com




Pavilhao
Multiusos de
Paredes
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PROGRMM

08h00: Concentrag a Sede do
Moto Clube de Rebordosa /

PARA DUAS E QUATRO!RODAS

Inicio das Inscrigoes
08h30: Pequeno-Almoco
09h15: Inicio do Passeio
12h30: Almoco

17h30: Fim do Passeio o
19h30: Jantar Restaurante o Saibro ; ) Sécios: 40Paeu:

T ?‘E Geral: 45 Pneus
2
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BALNEARIOS
NA SEDE DO MCR

Sede do Moto
Clube de

Rebordosa 19 Abril

17-18-19 Abril

HOQUEI EM PATINS

TORNEIO INTERNACIONAL
DE PASCOA CIDADE DE
PAREDES - HOQUEI PATINS

O Unido Sport Clube de Paredes organiza,
nos dias 17,18 e 19, o Torneio Internacional de
Pascoa Cidade de Paredes de HoOguei em
Patins. Mais informacodes brevemente.
Entrada Gratuita.

Info:
geral@uscp.pt

TT

VII PASSEIO TT DO MOTO
CLUBE DE REBORDOSA

O Moto Clube de Rebordosa realiza,
no dia 19, a sétima edicao do Passeio
TT. Com um percurso de dificuldade
média-alta, repleto de zonas extreme,
este passeio vai pdr a prova a técnica e
resisténcia dos participantes. Preco sob
Consulta.

Info:
rebordosa.motoclube@gmail.com




FERIADO 25 DE ABRIL

Vern participar neste evento incrivel!

VAl HAVER REFORCO E
. AQUECIMENTO

CRACHAS :
Criangas oté Dos pais

O LOCAL:
-

: 7 GENTRO

Comprem os \ Al

crachds através DUAS
et IGREJAS
da associacio de

Centro Escolar 25 Abril
de Duas Igrejas  9h0O0

ESTAGIO
INTERNACIONAL
JKS PORTUGAL

informagges em

PAVILHAQ MULTIUSOS DE PAREDES
Av. Campo das Laranjeiras
4580-008 Paredes

PAREDES

Pavilhao
Multiusos de
Paredes 27 Abril

CAMINHADA

CAMINHADA DA COR

No dia 25 de abril, as O9h0O0O, realiza-
se a Caminhada da Cor, uma iniciativa
organizada pela Associacao de Pais
do Centro Escolar de Duas Igrejas. A
caminhada de 5km tem inicio na escola.

Info:
assoclacaopais2igrejas@sapo.pt

Preco: 2,5 euros

ARTES MARCIAIS

ESTAGIO INTERNACIONAL
JKS PORTUGAL

O Pavilhdo Multiusos de Paredes acolhe, no
dia 27,0 Estagio Internacional JKS Portugal-
Sensei Toyama Shohei, promovido pela
Federacao Nacional de Karateé e acreditado
peloIPDJ - Instituto Portugués do Desporto
e Juventude. Entrada Gratuita.

Info:
nunocbarbosa@gmail.com




DE CICLISMO
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Concelho de
Paredes 27 Abril

72 JOGOS
nnnnn ERNO
ANDDI
PAREDES 2026

CICLISMO ADAPTADO

23" TAGA
NAGIONAL DE
GIGLISMO

ANDDI

27 ABRIL 2025
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PARQUEJOSE

Parque José 27 Abril

CICLISMO

132 GRANDE PREMIO OJOGO

O concelho de Paredes vai receber,
no dia 27, a etapa final do 13.°

Grande Prémio OJOGO]|Leilosoc.
Mais informacdes em breve.

Info:
www.fpciclismo.pt

DESPORTO ADAPTADO

23° TACA NACIONAL DE
CICLISMO ANDDI

Paredes vai ser palco de mais um evento
de promocao do desporto inclusivo: a
232 Taca Nacional de Ciclismo ANDDI.
O evento, organizado pela Associacao
Nacional Desporto Desenvolvimento
Intelectual e pela Federacao Portuguesa
de Ciclismo, conta com duas provas,
de 25km e 10 km, para os escaldes de
desenvolvimento, autismo e sindrome
down. Entrada Gratuita.

Info:

Guilherme 12h00-15h00 gabinete.desporto@cm-paredes.pt




Parque José

Guilherme 27 Abril
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ibA PAREDES I'H
ATIVA ': VIVE @ DESPORTO PAREDES

29 abril

Pavilhao
Multiusos
de Paredes

Pavilhao
Multiusos
de Paredes

29 Abril
14h30-17h00

CICLISMO

APRESENTACAO DA
EQUIPA DA ACADEMIA DE
CICLISMO DE PAREDES

A equipa da Academia de Ciclismo de
Paredes vai ser apresentada no dia 27/
de abril. A cerimdnia decorre no Parque
José Guilherme, em Paredes. Entrada
gratuita.

Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PROGRAMAS MUNICIPAIS

MEGA AULA DEDANCA
SENIOR

Para assinalar o Dia Mundial da Danca,
O Municipio de Paredes dinamiza, no dia
29, no Pavilhdao Multiusos de Paredes
uma Mega Aula de Danca Sénior, aberta
a toda a comunidade. Entrada Gratuita.

Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt




PROGRAMAS MUNICIPAIS

MAIS

Programa
Municipal
2024/25

Turma Freguesia
Paredes 1 Paredes
Paredes 2 Paredes
Paredes 3 Paredes
Rebordosa 1 Rebordosa
Rebordosa 2 Rebordosa
Sobreira Sobreira
Gondalaes Gondalaes
Vandoma Vandoma
Lordelo Lordelo
Duas Igrejas Duas Igrejas
Vilela Vilela
Aguiar de Sousa  Aguiar de Sousa
Besteiros Besteiros
Parada de Todeia Parada de Todeia
Bitaraes Bitaraes
Gandra Gandra
Cete Cete

Beire Beire

Vs

ATIVA

Local

Pav. Multiusos de Paredes

Pav. Multiusos de Paredes

Pav. Multiusos de Paredes
Saldo da JF de Rebordosa
Pav. Rota dos Mdveis

Pav. Casa do Povo da Sobreira
Antiga Escola Primaria

Pav. Municipal de Vandoma
Pav. Rota dos Moveis

Antiga Escola do Alto de Vila
JF de Vilela

Antigo Infantario de Aguiar de Sousa
ADBesteiros

Saldo da JF

JF de Bitaraes

Centro Paroquial de Gandra
JF de Cete

JF de Beire

PAREDES
VIVE O DESPORTO

Dias

3% e 6° feira
3% e 6° feira
22 e 42 feira
2% e 52 feira
2% e 42 feira
22 e 52 feira
22 e 52 feira
22 e 5° feira
2% e 42 feira
3% e 6° feira
32 e 6° feira
2% e 52 feira
22 e 52 feira
32 e 6° feira
3% e 6° feira
22 e 5° feira
3% e 6° feira
3% e 6° feira

m

Hordario

9h0O0 - 9h45
16h15 - 17h00
18h00 - 18h45
9h0O0 - 9h45
19h30 - 20h15
9h15 - 10h00
16h15 - 17h00
1415 - 15h00
19h30 - 20h15
19h30 - 20h15
9h15 - 10h00
20h45 - 21h30
19h15 - 20h00
10h00 - 10h45
17h45 - 18h30
10h00 - 10h45
14h15 - 15h00
10h15 - 11hOO0



PROGRAMAS MUNICIPAIS

PAREDES I'HPAREDES
VIVE O DESPORTO

terca-feira: 11h15

quinta-feira: 10h0O0

Andebol
terca-feira e
quinta-feira:
15h00

Pavilhao
Multiusos

Boccia _ de Paredes
segunda-feira:

10h00

Ténis de Mesa
terca-feira e
quinta-feira:
14h00

15h00

Natacao
quarta-feira:

10h00 (competicdao)
1ThOO (iniciacao)

Piscina
Municipal
de Paredes

Pavilhao
Multiusos

de Paredes

segundas,

quartas ,-'f
e sextas

14 h



PAREDES CAMARA MUNICIPAL
PA”E”! 5 VIVE O DESPORTO PAREDES
PAVILHAO ROTA DOS MéVEIS, LORDELO

Segunda-feira: Quarta-feira: Sexta-feira:

Yourfit JUMP Pilates Pilates

(20h30) (18h30) (20h30)
Localizada Yourfit BODY30 Yourfit JUMP

(21h15) (20h30) (21h15)

Yourfit PULSE30
(21h15)

2024/25

GINASIO / PISCINA ROTA DOS MOVEIS

Terca-feira: Quinta-feira:

Pilates Pilates
(18h30 e 19h30) (18h30 e 19h30)

Yourfit JUMP Yourfit PULSE30
(20h30) (20h30)

Localizada Yourfit BODY 30
(21h15) (21n15)

Mais Informacdes:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CENTRO TODAS AS
DE MARCHA SEGUNDAS E
E CORRIDA QUARTAS DE
DE PAREDES CAD =

Apare
traz unamigo
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