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Praca Central 1 junho

CAMINHADA

| CAMINHADA KIDS

Para assinalar o Dia Mundial da Crianca, a
Associacao A2L promove uma caminhada
dedicada aos mais novos, no dia 1 de junho.
A atividade tem inicio as O9h0O0, na Praca
Central de Lordelo. Precos entre os 5 euros
e 2 euros para criancas até aos 10 anos.

Info:

de Lordelo 9h00-12HOO0 lordelolazer@gmail.com

Pavilhdo Multiusos 2 junho
de Paredes 15h30

PROGRAMAS MUNICIPAIS

PROGRAMA DIABETES

EM MOVIMENTO - SESSAO
DE EDUCACAO PARA A
SAUDE: ATIVIDADE FiSICA
NAS ATIVIDADES DA VIDA
DIARIA

O Pavilhdo Multiusos de Paredes recebe,
no dia 2, pelas 15h30, mais uma sessao
de educacao para a saude, com o tema
“Atividade Fisica nas Atividades da Vida
Diaria”’, no ambito do Programa Diabetes
em Movimento. Entrada Gratuita.

Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt




CAMINHADA

e o % | ATRAVESSAR A EUROPA
2 Kot PELO FAIRPLAY E PELA PAZ

De 2 a 27 de junho, o Agrupamento de
Escolas dinamiza a iniciativa “Atravessar
a Europa pelo Fairplay e pela Paz”. No
ambito desta acao, havera diferentes
atividades ludica e desportivas, de

O
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=2 ' carater simbodlico, entre turmas ou
Q :

b FAIR PLAY e gyeme escolas do Agrupamento de Paredes.
o Comensor acions .

s PAZ 2l Entrada gratuita.
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Varias escolas
do Agrupamento

de Escolas de
Paredes 2 a 27 junho + info: cfddegolfe@aveparedes.net

PROGRAMAS MUNICIPAIS

PROGRAMA DIABETES EM
MOVIMENTO - SESSAO
FORA DO FORMATO: AULA
DE PILATES

No ambito do Programa Diabetes em
Movimento, o Municipio de Paredes
dinamiza, no dia 6, pelas 14h30, uma aula
de Pilates, no Parque da Cidade.
Entrada gratuita.

Parque da
Cidade de 6 junho Info:
Paredes 14h30 gabinete.desporto@cm-paredes.pt




TORNEIO
DE PETANCA

Angariacdo de fundos com comes e bebes para os Bombeiros Voluntarios de Lordelo
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7 DE JUNHO 2025
PARQUE RIO FERREIRA
LORDELO

nizagdo: AHVBL WWW. bVIOrdEIO.Com

Pargue do
Rio Ferreira,

Lordelo 7 junho

i
Coeigo J ausical
Associacio de Cristelo

Pavilhao
Multiusos de 7 junho
Paredes 2115

PETANCA
TORNEIO DE PETANCA

Os Bombeiros Voluntarios de Lordelo
organizam, no dia 7, um Torneio de
Petanca, no Parque do Rio Ferreira, em
Lordelo,comoobjetivodeangariacaode
fundos para a Associacao Humanitaria.

Inscricoes: 10 euros
+ info: www.bvlordelo.com

DANCA

SARAU ARTEEM
MOVIMENTO VI

No dia 7, pelas 21h15, a Associacao
Cdodigo Musical dinamiza a sétima
edicao do Sarau “Arte em Movimento”,

no Pavilhao Multiusos de Paredes. Preco
sob consulta.

+ info:
codigomusical.ac@gmail.com
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Kartodromo
de Baltar

TORNEIO QUADRANGULAR

DIA 10 JUNHO R PARTIR DAS 14H

Pavilhdao Rota
dos Moveis,

Lordelo 10 junho

MOTOCICLISMO

DUSTY TRACK - LA
RESISTANCE

No dia 7, a partir das 10h30, o
Kartodromo de Baltar recebe o evento
desportivo“Dusty Track -LaResistance”.
Entrada gratuita.

+ Info:
dusty.track.oficial@gmail.com

FUTSAL

TORNEIO DE HOMENAGEM
A MARCELA MOREIRA -
ALIADOS FUTEBOL CLUBE
DE LORDELO

O Aliados Futebol Clube de Lordelo
organiza, no dia 10, um Torneio de Futsal
em Homenagem a Marcela Moreira.
Entrada gratuita.

+ info:

aliadosfutebolclubelordelo@gmail.com



BASQUETEBOL

CAMPEONATOS DISTRITAIS 22

DIVISAO DE BASQUETEBOL

O Pavilhao Rota dos Mdveis, em Lordelo,
recebe o Campeonato Distrital da 22
Divisao de Basquetebol, entre os dias

12 e 15 de junho. A iniciativa, organizada
12-13-14-15 JUNHO 2025

SUB1A FEMINING E MASCULING pela Associacao de Basquetebol do

SUB1S FEMININD E MASCULIND Porto, com o apoio do Municipio de
SUB18 MASCULIND Paredes, vai contar com a participa¢ao

Pavilho Multiusos Rota dos Méveis de equipas de Sub-14 Feminino e
Masculino, Sub-16 Feminino e Masculino
e Sub-18 Masculino. Entrada gratuita

Pavilhdo Rota
dos Movels, Info:
Lordelo 12-15 junho pauloneta@abp.pt

BASQUETEBOL

JUN PLAYGROUND PAREDES -
STREET BASKET

Torneio O Unido Sport Clube de Paredes -
3x3 Basquetebol vai organizar o primeiro
Street Basket USCParedes Streetbasket em Paredes. A iniciativa
e vai decorrer no dia 14 de junho, durante

« Minibasguete;
Subi14;

S o a manha, no Playground de Paredes.
scr. - Entrada gratuita.

@ PLAYGROUND PAREDES

Playgroud 14 junho + Iinfo:
de Paredes 8h00-15h00 santoraul@gmail.com




FUTEBOL

: L T JOGO DEDICADO A VITOR

~ Dedicadoa - | gy S ROCHA

MWH@@{H s No dia 14, pelas 16h30, vai decorrer um

__ m jogo de futebol dedicado a Vitor Rocha,

| ' | no Estadio do Aliados Futebol Clube de
\ Lordelo.EmcompeticdovaoestaraSelecdo

@\ SELECAD DEPENAFIEL de Penafiel e o Masters Atlético Clube Vila

. 1) 1S | Meéa. Entrada gratuita.

7~ TRSTERS ATLETICO CLUBE
~_VILAmed

“E MUITO MAIS DO QUE FllTEBI]L..SEﬂlPHE FoI

Estadio Aliados
Futebol Clube de 14 junho Info:
Lordelo 16h30 aliadosfutebolclubelordelo@gmail.com

R . FUTEBOL
~ o 1Orneto Internacional

Ciclacle dle Paredles 72 EDICAO DO TORNEIO

INTERNACIONAL
VETERANOS - CIDADE
DE PAREDES
Nos dias 14 e 15 de junho, a Cidade
MEIAS FINAIS FINAL DesportivadeParedesrecebea/?edicao
Estadio das Laranjeiras Estadio das Laranjeiras do TOI’nelO |ntel’naC|Oﬂa| de Veteranos _
i o CidadedeParedes,umeventodesportivo
&= 14 de Junho de 2025 que tem vindo a crescer e a afirmar-se
oo, Hteb © T MCsetano WD = Wrokorie Re B, como uma referéncia no panorama do

futebol de veteranos. Entrada gratuita.

Cidade

Desportiva de + info:
Paredes 14-15 junho uscp.veteranos.1924@gmail.com




ENCONTRO REGIONAL DA ASSOGIAGAD DE ANDEBOL 00 PORTO

\ I

ANDEBOL

ENCONTRO REGIONAL
DE ANDEBOL DE MINIS E
INFANTIS

O Pavilhdao Multiusos de Paredes vai
ser o ponto de Encontro Regional da
Associacao de Andebol do Porto, nos
dias 13, 14 e 15 de junho. A iniciativa vai
contar com a participacao de diversas
equipas de Minis e Infantis. Entrada
gratuita.

Pavilhao
Multiusos de + info:
Paredes 13-14-15 junho geral@andebolporto.pt

II'RAMPA HISTORICA

RAMPA DE DEMONSTRACAO AUTOMOVEL

Bombeiros
Voluntarios de
Rebordosa 15 junho

AUTOMOBILISMO
Il RAMPA DE REBORDOSA

Os Bombeiros Voluntarios de Rebordosa vao
acolher a segunda edicao do evento “Rampa
Historica”, organizado pela Super98 e que
consiste numa demonstracao automovel e
concentracao de classicos. Entrada gratuita.

Info:
super98.2020@gmail.com




Gonare, Jemenes

52 etapa

Liga Boccia
Sénior Inatel
2025 I?aredes

18 junho
9h00-16h30

Pavilhao
Rota dos
Moveis,
Lordelo

Pavilhao Rota

BOCCIA

LIGA BOCCIA SENIOR -
INATEL

No dia 18 de junho, o Pavilhdao Rota dos
Moveis, em Lordelo, vai ser palco da
Liga Boccia Sénior Inatel, uma parceria
entre o Municipio de Paredes e o Inatel
do Porto. Entrada gratuita.

dos Moveis, 18 junho Info:
Lordelo 9h0O0 - 16h30 gabinete.desporto@cm-paredes.pt
CICLISMO

19 JUNHO 25

Troféu -

Ribsiro da Silva \ |
ESPERANCAS

Junto a estatua RIBEIRO DA SILVA - Lordelo

11h00 - Partida
X § (chegada no mesmo local)

Inscricdes em: www.fpciclismo.pt ]

"“
8

Junto a Estatua
Ribeiro da Silva, 19 junho
Lordelo 1ThOO

TROFEU RIBEIRO DA SILVA

O Concelho de Paredes recebe, no
dia 19, pelas 11hO0O, o Troféu Ribeiro
da Silva, organizado pela Associacao
de Ciclismo do Porto, com o apoio
da Camara Municipal de Paredes, da
Federacdo Portuguesa de Ciclismo e
do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, [.P. O evento desportivo,
com inicio e fim junto a Estatua Ribeiro
da Silva, em Lordelo, vai contar com a
participacao do Escaldao de Esperancas.
Entrada gratuita.

Info:
www.fpciclismo.pt
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g:;z junho | Paredes | Parque da Cidade |

Selecoes Regionais AA Porto e Galiza (Sub 14 e Sub 16) /
Equipas/Clubes : Seniores, Sub 18, Sub 16 e Sub 14

7
/ Femininos e Masculinos

i FEDERACICN
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Campo de Arela
do Parque da
Cidade de Paredes 20-22 junho

VS REBIRDISALL .0

mavmn uuﬁ

Complexo
Desportivo
de Azevido,

ANDEBOL

12 TACA REGIONAL IBERICA
A.A.PORTO

O Campo de Areia do Parque da
Cidade de Paredes vai ser palco da 18
Taca Regional lbérica da Associacao
de Andebol do Porto e da Federacion
Galega de Baloncesto. O evento
desportivo decorre entre os dias 20 e
22 de junho. Entrada gratuita.

Info:
geral@andebolporto.pt

FUTEBOL

Il EDICAO AZEVIDO CUP

Depois do sucesso alcancado na primeira
edicdo, este ano o Torneio Azevido Cup
contara com a participacao de 56 equipas
e cerca de 750 jovens atletas, distribuidos
pelos escaldes Sub-8, Sub-9, Sub-10 e Sub-
11, representando 24 clubes de varias regides
do pais. Mais do que uma competicao, este
evento assume-se como um momento de
celebracao do desporto, da formacao e dos
valores que ele promove: respeito, amizade,
dedicacao e espirito de equipa.

Entrada gratuita.

Info:
formacao@rebordosaac.pt

Rebordosa 21 e 22 junho geral@rebordosaac.pt




BTT

< BTTSOLIDARIODOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS

22 ROTA LORDELENSE : DE LORDELO
22 junho No dia 22, pelas 09h00, vai decorrer
13 rodas o BTT Solidario, organizado pelos
e o il et | ) Bombeiros Voluntarios de Lordelo.
’d;'"’h“m> A iniciativa tem inicio no Quartel da
3Frér;?;9:_:rt;:‘:i::i:i;f::m Associacao Humanitaria e conta com
rie o consoesopra o Clasfeade dois percursos: o de 18km e o de 30km.
ww,,omp
et B ves 200 w5 006 W0
Quartel Bombeiros Inscricdes: www.portimer.pt
Voluntarios de + info:
Lordelo 22 junho socialbvlordelo@gmail.com
Mostra ﬂ”“!?i c;:;:'I?RA DE CICLISMO
de BICICLAR
CiCIismo O Municipio de Paredes, através do
. . Projeto Municipal Biciclar, organiza,
BlClCIar entre os dias 24 e 27 de junho, das
O9h15 as 12h15 e das 13h15 as 16h45,
oh15 & 24 uma Mostra de Ciclismo Biciclar. A
12h15 250 iniciativa desportiva vai decorrer nos
26: Centros Escolares dos Agrupamentos
de Lordelo e Baltar e tem como objetivo
Agmpanggggrg:cg?: que os alunos tenham um contacto mais
' fgBaltar slordeio direto com o ciclismo e com a pratica

de exercicio fisico. Entrada gratuita.

Centros
Escolares dos 24 - 27 junho L
Agrupamentos de 9h15-12h15 + info:

Lordeloe Baltar ~ 13h15-16h45 gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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Circuito Regional
26 JUNHO a 27 JULHO

26 a 29 de junho | Paredes | Parque da Cidade |

| Seniores | Sub 18 | Sub 16 | Sub 14 |
Femininos e Masculinos

Campo de Arela
do Parque da

Cidade de Paredes 26 a 29 junho

Sabado- tebol de 3- Sub 6 = e e e

Domingo - 9h - 13h- FutebolDe 9 Sub- 1213 o e

Séabado - 9h-13h - Futebol De 4 - Sub-7 e L2 gt 260 061

Sabado - 9h -13h - Futebol De 7 - Sub-10/11

Sabado - 15h - 19h - Futebol De & - Sub-9 O@Miauusrﬂmmeln @aiiadusfulnmemm

Sabado - 15h - 19h - Futebol De 7 - Sub12/13

Sibado- 9H-13H-Futebol 5- Sub 8 @@allaﬂuslclnmela
Estadio da

28 e 29 junho

ANDEBOL

AND’PRAIA 2024-2025:
CIRCUITO REGIONAL DO
PORTO - 1° ETAPA

De 26 a 29 de junho, o Campo de Areia
do Parque da Cidade de Paredes recebe
mais uma edicdo do evento desportivo
“And Praia: 12 etapado Circuito Regional
doPorto”,desenvolvidopela Associacao
de Andebol do Porto, com o apoio do
Municipio de Paredes. Entrada gratuita.

+ Info:
geral@andebolporto.pt

FUTEBOL

Il EDICAO JAIME PACHECO
CUP’25

Nos dias 28 e 29 de junho, vai decorrer
a terceira edicao do Torneio Jaime
Pacheco Cup, no Estadio da Cidade
de Lordelo. A iniciativa vai contar com
a participacao de 800 a 900 atletas
de cerca de 60 equipas de diversos
escaldes, nomeadamente, Sub-6, Sub-
/7, Sub-8, Sub-9, Sub-10-11 e Sub-12-13 O
Inicio € as 9h do dia 28 junho e termina
as 13h do dia 29 junho. Entrada Gratuita.

+ info:

aliadosfutebolclubelordelo@gmail.com




i i DANCA
IDANCE ACADEMY  \

IDANCE ACADEMY:

>  HISTORIAS g
[DES)ENCANTADAS | HISTORIAS (DES)

ENCANTADAS

O Pavilhao Multiusos de Paredes vai ser
palco de um Espetaculo de Danca da
Academia | Dance no dia 29 de junho.
“Historias (Des)encantadas” é o tema

do evento.
DIA29DEJUNHO |

Pavilhao

Multiusos 29 junho + info:

de Paredes 15h00 e 18h30 iIdanceacademy.pt@gmail.com
DANCA
FMOTION DANCE: QUE COR
E ATUA DANCA?

A Fmotion Dance dinamiza, no dia 29
de junho, pelas 17h00, o espetaculo
“Que cor é a tua Danca”, no Pavilhao
Rota dos Moveis, em Lordelo. Entrada
gratuita.

Pavilhao Rota

dos Moveis, 29 junho + info:
Lordelo 17h00 ffmotiondance@gmail.com




PROGRAMAS MUNICIPAIS

MAIS
VIDAg

Programa
Municipal
2024/25

Turma Freguesia
Paredes 1 Paredes
Paredes 2 Paredes
Paredes 3 Paredes
Rebordosa 1 Rebordosa
Rebordosa 2 Rebordosa
Sobreira Sobreira
Gondalaes Gondalaes
Vandoma Vandoma
Lordelo Lordelo
Duas Igrejas Duas Igrejas
Vilela Vilela
Aguiar de Sousa  Aguiar de Sousa
Besteiros Besteiros
Parada de Todeia Parada de Todeia
Bitaraes Bitaraes
Gandra Gandra
Cete Cete

Beire Beire

Vs

ATIVA

Local

Pav. Multiusos de Paredes

Pav. Multiusos de Paredes

Pav. Multiusos de Paredes
Saldo da JF de Rebordosa
Pav. Rota dos Mdveis

Pav. Casa do Povo da Sobreira
Antiga Escola Primaria

Pav. Municipal de Vandoma
Pav. Rota dos Mdveis

Antiga Escola do Alto de Vila
JF de Vilela

Antigo Infantario de Aguiar de Sousa
ADBesteiros

Saldo da JF

JF de Bitaraes

Centro Paroquial de Gandra
JF de Cete

JF de Beire

PAREDES
VIVE O DESPORTO

Dias

3% e 6° feira
3% e 6° feira
22 e 42 feira
22 e 52 feira
22 e 42 feira
22 e 52 feira
2% e 52 feira
22 e 5° feira
22 e 42 feira
3% e 6° feira
32 e 6° feira
2% e 52 feira
22 e 52 feira
32 e 6° feira
3% e 6° feira
22 e 5° feira
3% e 6° feira
3% e 6° feira

m

Horadrio

9h0O0 - 9h45
16h15 - 17h00
18h00 - 18h45
9h0O0 - 9h45
19h30 - 20h15
9h15 - 10h00
16h15 - 17h00
1415 - 15h00
19h30 - 20h15
19h30 - 20h15
9h15 - 10h00
20h45 - 21h30
19h15 - 20h00
10h00 - 10h45
17h45 - 18h30
10h00 - 10h45
14h15 - 15h00
10h15 - 1ThOO0



PROGRAMAS MUNICIPAIS

pareoes  Liiiisis
VIVE O DESPORTO

terca-feira: 11h15

quinta-feira: 10h0O0

Andebol
terca-feira e
quinta-feira:

15h00 S|

] Multiusos
Boccia . de Paredes
segunda-feira:
10h00

Ténis de Mesa
terca-feira e
quinta-feira:

14h00
15h00
Natac¢ao N
quarta-feira: Piscina
10h00 (competicdo) | Municipal
1Th0O0 (iniciacao) de Paredes
“0.DESPORTO I'HPAREDES
Pavilhao
Multiusos
de Paredes

segundas,
quartas
e sextas

14 h




PAREDES CAMARA MUNICIPAL
PA”E”! 5 VIVE O DESPORTO PAREDES
PAVILHAO ROTA DOS MéVEIS, LORDELO

Segunda-feira: Quarta-feira: Sexta-feira:

Yourfit JUMP Pilates Pilates

(20h30) (18h30) (20h30)
Localizada Yourfit BODY30 Yourfit JUMP

(21h15) (20h30) (21h15)

Yourfit PULSE30
(21h15)

2024/25

GINASIO / PISCINA ROTA DOS MOVEIS

Terca-feira: Quinta-feira:

Pilates Pilates
(18h30 e 19h30) (18h30 e 19h30)

Yourfit JUMP Yourfit PULSE30
(@216]510)) (20h30)

Localizada Yourfit BODY 30
(21h15) (21n15)

Mais Informacgdes:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

19HO

CENTRO TODAS AS
DE MARCHA SEGUNDAS E
E CORRIDA QUARTAS DE
DE PAREDES CADAMMES

Apare
traz unyamigo




