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4° TORNEIO MINI HOQUEI

5 JlllIIﬂ 2025

Pavilhao Multiusos
de Paredes 5 julho

Concentracao de Motas
Motonzadas Ant:gas -
Side Julha dei20254,.
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Avenida Candido
Barbosa, 5 julho
Rebordosa 9h30

HOQUEI EM PATINS

IV TORNEIO DE
MINI-HOQUEI

O Pavilhao Multiusos de Paredes recebe o
42 Torneio de Mini-Hoqguel, no dia 5 de julho,
organizado pela Associacao de Patinagem
do Porto, com o apoio do Municipio de
Paredes. As inscricdes decorrem ate dia 20
junho. Entrada gratuita

Info:
virfonseca@apporto.pt

MOTOCICLISMO

CONCENTRACAO DE
MOTAS E MOTORIZADAS
ANTIGAS

Nodia 5, pelas09h30, é dadaapartidaparaa
XXII Concentracao de Motas e Motorizadas
Antigas, na Avenida Candido Barbosa, em
Rebordosa. A iniciativa vai contar com
uma entrega de prémios para as “melhores
religuias” em exposicao. Preco sob consulta.

Info:
rebordosa.motoclube@gmail.com
910 241 623 (Mario Moreira)
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Pavilhdes do
Concelho de
Paredes

9als
de julho

INTERNAGIONAL
aUMMER CAMP

JULY, 10 TO 13

REBORDOSA - PAREDES - PORTUGAL
PAVILHAO MANUEL MOREIRA NETO
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ensei José Campos 8° Dan Goju Ryu from Portugal
ensei Valeriy Kusiy 7° Dan Goju Ryu from Ucraine
ensei José Carvalho 7° Dan Goju Ryu from Portugal
ensei Alfredo Scheelje 6° Dan Goju Ryu fromPeru

an Goju Ryu from Portugal

nsei Jean-Luc Gabillat 6° San Goju Ryu from France -
ensei Fernando Morgado 6° Dan Goju Ryu from Portugal

Pavilhdao Manuel
Moreira Neto

10 a 13 julho

ANDEBOL

PAREDES HANDBALL CUP
2025

Paredes voltaasera Capital do Andebol,
entre 9 e13 de julho. O Paredes Handball
Cup ’'25 traz ao Concelho 1500 atletas
de Portugal e Espanha. O torneio inclui
jogos de andebol indoor e de andebol
de praia. Entrada gratuita.

+ info:
paredeshandballcup@gmail.com

ARTES MARCIAIS

INTERNACIONAL SUMMER
CAMP 2025

De 10 a 13 de julho, o Pavilhdo Manuel Moreira
Neto, em Rebordosa, acolhe o evento de Karaté
“Summer Camp 2025”. A Iniciativa contacom a
participacao especial do Sensei Joseé Campos,
82Dan Goju Ryufrom Portugal, do Sensei Valery
Kusiy, 72 Dan Goju Ryu da Ucrania, do Sensel
José Carvalho, 72 Dan Goju Ryu de Portugal,
do Sensei Alfredo Scheelje, 62 Dan Goju Ryu de
Peru, do Sensei Leonardo Pereira, 62 Dan Goju
Ryu de Portugal, do Sensei Jean-Luc Gabillat, 6°
San Goju Ryu de France, e do Sensei Fernando
Morgado, 6° Dan Goju Ryu de Portugal.

Info:
dinamooitenta@sapo.pt
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@ Percurso:

30 km.

© Inscrigdes até

9 de julho
09173374510

acrrebordosa@ hotmail.com

INCLUI:

Seguro, dorsal, reforco,
local para lavar a bike,
banhos, 1 francesinha
PAREDES OCG|6I' +CERVE:::.\ :u::f:(:—r:g::

Sede ACR,
Rebordosa

12 julho
17h00

......

Campo de Areia
do Parque da

BTT

BTT GPS - SUNSET
NOTURNO “A PROCURA DA
FRANCESINHA”

Nodial2,apartirdas1/h0O0,a Associacao
Cultural e Recreativa de Rebordosa
dinamiza o 32Sunset Noturno “A Procura
da Francesinha”, um passeio BT T guiado
exclusivamente por GPS numa extensao
de 30km em monte, com partida na sede
da associacao. Preco sob consulta.

Inscricdes: Sede ACR Rebordosa

https://forms.gle/Jm8Nwcmsmja9LU2t6

+ info: 917 337 510

FUTEBOL DE PRAIA

32 JORNADA DO
CAMPEONATO DISTRITAL
DE FUTEBOL DE PRAIA DA
ASSOCIACAO DE FUTEBOL
DO PORTO

No dia 12 de julho, o Campo de Areia do
Pargue da Cidade de Paredes recebe a
terceirajornadado CampeonatoDistrital
de Futebol de Praia, uma iniciativa da
Associacao de Futebol do Porto. Os
jogos decorrem as 18h00 e as 20h00.

+ info:

Cidade de Paredes 18h00 e 20h00 geral@afporto.pt
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Praca da
Comunidade, 19 julho
Rebordosa 14h00

DANCE
FESTIVAL

27 JULHO - 16H30

5 DANGAS
PAVILHAQ MULTIUSOS DE PAREDES

' |\l
ASSOCIAGAO
DE DANGA
. WAB FAM

Pavilhao
Multiusos 27 julho
de Paredes 16h30

MOTOCICLISMO

XXIV ANIVERSARIO MOTO
CLUBE DE REBORDOSA

No dia 19, a partir das 14h00, o Moto
Clube de Rebordosa assinala o 24°
aniversario com um convivio dirigido
a todos os motards e a populacao em
geral, na Praca da Comunidade, em
Rebordosa. Entrada gratuita.

+ info:
rebordosa.motoclube@gmail.com

DANCA
ESPETACULO WAB DANCE

A Associacao de Danca Wab Fam
apresenta a quarta edicao do Wab
Dance Festival no dia 27, no Pavilhao
Multiusos de Paredes. O espetaculo
promete muita animacao com a atuacao
de diversos grupos convidados. Preco
sob consulta.

+ info:
wabfaml/@gmail.com




CORRIDA

CORRIDA DAR VIDA A
PAREDES

O Parque José Guilherme recebe, no dia
27, pelas 09h30, a Corrida “Dar Vida a
% | _ Paredes”, uma nova prova gue promete
el s N conquistar todos os participantes. A

AGUA OFICIAL

Vitalis 1 iniciativa, desenvolvida pela Run Porto
caravela  runporto e pelo Municipio de Paredes, conta com
uma caminhada de 5km, uma Super 5km
e uma Corrida de 10 km.

Parque José 27 julho + info:
Guilherme 9h30 WWW.runporto.com

LAZER

FESTA DA ESPUMA

A Casa do Povo de Sobreira organiza, no
dia 27, pelas 17h00, a Festa da Espuma,
qgque vai proporcionar momentos de
muita animacao, musica cor e brindes.
Preco sob consulta.

Pavilhao Ernesto 27 julho + Info:
Silva, Sobreira 17h00 casadopovodesobreira@gmail.com




CICLISMO

86° VOLTA A PORTUGAL
EM BICICLETA

A cidade de Paredes volta a ser palco
da maior festa do ciclismo realizada em
Portugal. No dia 8, o Municipio acolhe a
Meta Volante. O percurso da 862 Volta
a Portugal em Bicicleta sera anunciado
em breve.

+ Info:
Paredes 8 de agosto gabinete.desporto@cm-paredes.pt



PROGRAMAS MUNICIPAIS

MAIS
VIDA
ATIV

ATITA

Parada de Todeia
Bitaraes

Gandra

Cete

Beire

Programa

Municipal

2024/25
Turma Freguesia
Paredes 1 Paredes
Paredes 2 Paredes
Paredes 3 Paredes
Rebordosa 1 Rebordosa
Rebordosa 2 Rebordosa
Sobreira Sobreira
Gondalaes Gondalaes
Vandoma Vandoma
Lordelo Lordelo
Duas Igrejas Duas Igrejas
Vilela Vilela
Aguiar de Sousa  Aguiar de Sousa
Besteiros Besteiros

Parada de Todeia

Bitaraes
Gandra
Cete
Beire

Local

Pav. Multiusos de Paredes
Pav. Multiusos de Paredes
Pav. Multiusos de Paredes
Saldo da JF de Rebordosa
Pav. Rota dos Moveis

Pav. Casa do Povo da Sobreira
Antiga Escola Primaria

Pav. Municipal de Vandoma
Pav. Rota dos Modveis

Antiga Escola do Alto de Vila
JF de Vilela

ADBesteiros

Saldo da JF

JF de Bitaraes

Centro Paroquial de Gandra
JF de Cete

JF de Beire

Inscricoes a partir do dia 15 de julho
na respetiva Junta de Freguesia

Antigo Infantario de Aguiar de Sousa

PAREDES
VIVE O DESPORTO

Dias

32 e 62 feira
32 e 62 feira
22 e 42 feira
22 e 5?2 feira
22 e 42 feira
22 e 52 feira
22 e 5% feira
22 e 52 feira
22 e 42 feira
32 e 62 feira
32 e 62 feira
22 e 52 feira
22 e 52 feira
32 e 62 feira
32 e 62 feira
22 e 52 feira
32 e 62 feira
32 e 62 feira

Hordrio

9h0O0 - 9h45
16h15 - 17h00
18h00 - 18h45
9h0O0 - 9h45
19h30 - 20h15
9h15 - 10h00
16h15 - 17h00
14h15 - 15h00
19h30 - 20h15
19h30 - 20h15
9h15 - 10h00
20h45 - 21h30
19h15 - 20h00
10h00 - 10h45
17h45 - 18h30
10h00 - 10h45
14h15 - 15h00
10h15 - TThOO



FARELES
AllVD

2024/25

PAVILHAO ROTA DOS
MOVEIS, LORDELO

Segunda-feira:

Yourfit JUMP
(20h30)

Localizada

(21h15)

Quarta-feira: Terca-feira:

Pilates
(20h30)

Pilates
(19h30)

Yourfit JUMP
(20h30)

Yourfit PULSE30
(21015)

Mais Informacoes:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

] PAREDES
®*  VIVE O DESPORTO

GINASIO / PISCINA
ROTA DOS MOVEIS

Quinta-feira:

Pilates
(19h30)

Yourfit PULSE30
(20h30)




