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PATINAGEM

INAUGURACAO DO
MUSEU DE PATINAGEM

FEDERAGAO
DE PATINAGEM O Museu de Patinagem, projeto que
OE PORTUGAL resulta de um protocolo entre a Camara
Municipal de Paredes e a Federacao de
Portugal, sera inaugurado no dia 1,
pelas 15h00, no Pavilhao Multiusos de
Paredes. Este novo espaco visa
preservar, promover e divulgar a
historia e as conquistas da modalidade
em Portugal. Entrada Gratuita.
Pavilhao 1 setembro info:
Multiusos 15h00 gabinete.desporto@cm-paredes.pt

de Paredes

HOQUEI EM PATINS

CAMPEONATO EUROPEU
DE HOQUEI EM PATINS
MASCULINO

Organizado pela World Skate Europe
(WSE), pela Federacao de Patinagem
de Portugal (FPP) e pela Camara
Municipal de Paredes, o Europeu de
Seniores realiza-se no Pavilhdao Rota
dos Moveis, em Lordelo. O WSE Euro
Men 2025 arranca a 1 de setembro,
com oito equipas participantes:
Portugal, Espanha, Franca, Italia, Suica,
Alemanha, Andorra e Austria.
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Pavilhao Rota 1-6 setembro Preco: 6-9€
dos Moveis, 14h00 as 21h45 info:
Lordelo gabinete.desporto@cm-paredes.pt



3450 [ Lewosoc % CICLISMO
0% | 34° GRANDE PREMIO
DE CICLISMO JN

O concelho de Paredes vai receber, no
dia 2 , a 42 etapa do 34.2 Grande
Prémio Jornal de Noticias/Leilosoc de

ciclismo. A prova tem partida as 11h0O,
2 SETEMBRO | PAREDES (142 KM) e chegada as 14h30, no Pargue José
e s Guilherme, junto ao Tribunal.

PARGUE JOSE GUILHERME,
EM FRENTE AQ TRIBUNAL

Paredes 2 setembro + info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CAMINHADA

CAMINHADA DO
COVAO AO LUAR

: O Futebol Clube de Céte dinamiza, no
dia 6, pelas 19h00, a Caminhada do

PSS =0 B Covao ao Luar, seguida de um arraial,
no Parque Urbano de Céte. A iniciativa
visa angariar fundos para o clube.

Parque de 6 setembro Precos: 6€
Lazer de Céte + info:

comunicacaofccete@gmail.com




FUTEBOL

SUPERTACA DA
ASSOCIACAO DE
FUTEBOL DO PORTO

O Estadio Municipal das Laranjeiras
recebe a Supertaca da Associacao de
Futebol do Porto, no dia 6, as 14h00. O
troféu sera disputado entre o
Aparecida Futebol Clube e Uniao
Nogueirense Futebol Clube.

Entrada Gratuita.

Estadio 6 setembro Info:
Municipal das 14h00 geral@afporto.pt
Laranjeiras

PETANCA
A ® 112 TORNEIO DE PETANCA
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No dia 6, pelas 14h30, realiza-se o 11°
Torneio de Petanca dos Bombeiros
Voluntarios de Rebordosa, no Parque
do Rio Ferreira, em Rebordosa. A
prova destina-se a angariacao de
mmﬂﬂ?mumm fundos para a Associacao Humanitaria.
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PARQUE
Ri0 FERREIRA
REBOADOLA

Pargue do Rio 6 setembro Preco: sob consulta
Ferreira, 14h30 + info:
Rebordosa clubepetancarebordosa@gmail.com
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Pavilhao Rota 8ali
dos Moveis, setembro
Lordelo
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Pavilhao da 12 e 13
Escola EB 2/3  setembro
de Paredes

HOQUEI EM PATINS

CAMPEONATO EUROPEU
DE HOQUEI EM PATINS
FEMININO

No Pavilhao Rota dos Moadveis, em
Lordelo, o Campeonato Europeu de
Hoqguel em Patins Feminino disputa-se
entre 8 e 13 de setembro, com oito
selecdes em prova: Portugal, Espanha,
Franca, Italia, Inglaterra, Suica,
Alemanha e Paises Baixos.

Preco: 3-5€
Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

FUTSAL

Il TORNEIO CAMILO SILVA

O Uniao Sport Clube de Paredes,
organiza nos dias, 13 e 14, a segunda
edicao do Torneio Camilo Silva.
Entrada Gratuita.

+ Info:
geral@uscp.pt



PATINAGEM ARTISTICA

Il Torneio de Patinagem l I To R N EI o D E pATI N AG E M

Arustica Cidade de

Paredes ART iSTI CA
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O Pavilhdo Multiusos de Paredes
acolhe, nos dias 20 e 21, o Il Torneio de
Patinagem Artistica da ADPA -
NN Associacao de Patinagem de Paredes.
i e i _ Nestas datas, sera, ainda, realizado um

| casting para os atletas que gueiram
Integrar o grupo Show - Paredes Roller
Team. Entrada Gratuita.

od®
Pavilhao 20 e 21 + Info:
Multiusos de setembro adpa.direcao@gmail.com

Paredes

TRAIL/CAMINHADA

TRAIL DOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE
LORDELO

O Trail Bombeiros Voluntarios de
Lordelo regressa, no dia 21, pelas
09h00, para a quinta edicao. € uma
prova que percorre trilhos e caminhos
da freguesia de Lordelo. O evento
conta com um trail de 18 km’s e uma
caminhada de 9 km’s.

Inicio: Pavilhao 21 setembro  Preco: Caminhada - 6€ | Trail - 12€

Rota dos Moveis  9h00 + info:
trail.bvlordelo@gmail.com
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Concelho
de Paredes

Pavilhao
Multiusos
de Paredes
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20 - 23
setembro

28 setembro
15h00

EVENTOS DESPORTIVOS

SEMANA EUROPEIA DO
DESPORTO 2025

A Camara Municipal de Paredes
associa-se, entre os dias 23 e 30, a
Semana Europeia do Desporto
(#BeActive), uma Iniciativa anual da
Comissao Europeia, que assinala, este
ano, o seu 10.2 aniversario, com o mote
“Move more, scroll less”. Ao longo da
semana, a autarquia promove dezenas
de atividades gratuitas. Entrada Gratuita.

+ info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CERIMONIAS
GALA DO DESPORTO

A Gala do Desporto de Paredes € uma
cerimonia anual organizada pela
Camara Municipal com o objetivo de
homenagear e valorizar o meérito
desportivo. Entrada Gratuita.

+ Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt




Turma
Paredes 1
Paredes 2
Paredes 3
Rebordosa 1
Rebordosa 2
Sobreira
Gondaldes
Vandoma
Lordelo
Duas Igrejas
Vilela

Aguiar de Sousa

Besteiros

Parada de Todeia

Bitardes
Gandra
Cete
Beire

Freguesia Local

Paredes Pav. Multiusos de Paredes
Paredes Pav. Multiusos de Paredes
Paredes Pav. Multiusos de Paredes
Rebordosa Saldo da JF de Rebordosa
Rebordosa Pav. Rota dos Mdveis

Sobreira Pav, Casa do Pove da Sobreira
Gondaldes Antiga Escola Primaria
Vandoma Pav. Municipal de Vandoma
Lordelo Pav, Rota dos Moveis

Duas Igrejas Antiga Escola do Alto de Vila
Vilela JF de Vilela

Aguiar de Sousa  Antigo Infantario de Aguiar de Sousa
Besteiros AD Besteiros

Parada de Todeia Saldo da JF

Bitaraes JF de Bitardes

Gandra Centro Paroquial de Gandra
Cete JF de Cete

Beire JF de Beire

Inscrigoes a partir do dia 15 de julho
na respetiva Junta de Freguesia

Dias

3% e b* feira
3? e 6 feira
2% e 5* feira
2% e 5* feira
2% e 4* feira
2" e 5* feira
2* @ 5* feira
2% e 5 feira
2% e 4* feira
3% e b* feira
37 e &* feira
2% e 5* feira
2% e 5 feira
3* e 6* feira
3% g 6 feira
2 e 5* feira
3% e 6" feira
it e B feira

. Programa
Municipal
2025/26

Horario

9h00 - 9h45
16h15 - 17h00
18h00 - 18h45
9h00 - 9h45
19h30 - 20h15
9h15 - 10h00
16h15 - 17h00
14h15 - 15h00
19h30 - 20h15
19h30 - 20h15
9his - 10h00
19h30 - 20h15
18h00 - 18h45
10h15 - NThOO
17h45 - 18h30
10h00 - 10h45
14R15 - 15h00
10n15 - ThOO
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PAREDES CAMANA MNP L
VIVE O DESPORTO rH PAREDES

PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS, LORDELO

Segunda-feira: Quarta-feira: Sexta-faira

Yourfit JUMP Pilates Pilates

(20h30) (18h30) (20h30)

Localizada Yourfit BODY 30 Yourfit JUMP
(21h15) (20h30) (21h15)

Yourfit PULSE3SO
(21h15)

GINASIO / PISCINA ROTA DOS MOVEIS

Terca-feira Quinta-feira

Pilates Pilates
(1Bh30 e 19h30) (18h30 e 19h30)

Yourfit JUMP Yourfit PULSE30
(20h30) (20h30)

Localizada Yourfit BODY30
(Z1h5) (21h15)

Mais Informacsces
gabinete.desportoacm-paredes.pt
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Programa comunitario
de exercicio fisico para
pessoas com diabetes
tipo 2

PAREDES

Pavilhdo Multiusos
de Paredes

275,475 ¢ 673
14.30h &5 16.00h

Outubro 2025 a
Junho 2026

E gratuito!

Informe-se com o seu
.~ Médico ou Enfermeiro




