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TEXTO E IMAGEM
ECO-ESCOLAS PAREDES

A representação de Paredes no Dia das Bandeiras Verdes
Eco-Escolas em Torres Novas

No passado dia 10 de outubro as escolas de Paredes fizeram-
se representar em Torres Novas no Dia das Bandeiras Verdes 
e Galardão Eco-Escolas, organizado pela ABAAE (Associação 
Bandeira Azul de Ambiente e Educação).
Para além de um novo máximo de escolas galardoadas em 
Paredes, onde cada uma recebeu a bandeira verde e os certificados 
para a escola e para os professores que desenvolveram o 
projeto durante o ano letivo de 2023/2024, também o Município 
Recebeu o Certificado de Município Parceiro com as 26 Eco-
Escolas gravadas no certificado. 
Houve ainda espaço para os 3 certificados de Eco-Agrupamento, 
onde todas as escolas do agrupamento são galardoadas como 
Eco-Escolas, Eco-Agrupamento de Lordelo, Rebordosa e 
Sobreira. 
A EBS de Rebordosa obteve também o 2º lugar no prémio 
“Paisagens do Meu Concelho” no desafio UHU collage. 
Foi um dia repleto de distinções, entregas de prémios, galardões 

e bandeiras verdes, rodeados de exposições, animação e 
muitos compromissos de continuar a lutar pela sustentabilidade 
no Planeta, começando em cada escola e em cada um dos 
participantes. 
As escolas galardoadas foram: o Colégio Casa Mãe, a EBS 
Sobreira, a EBS Lordelo, a EBS Paredes, a EBS Vilela, a EB Serrinha, 
a EB Bitarães, a EBS Cristelo, a EB Vilela, a EB nº1 Sobreira, a EB 
nº1 Rebordosa, a EB nº1 Lordelo, a EB nº2 Lordelo, a EB Recarei, 
a EBS Rebordosa, a JI da Lage, a Escola Secundária Daniel Faria, 
o Grande Colégio de Paredes, o JI Pulgada, o JI Estrebuela, o JI 
Monte Mouriz, o JI Talhô de Gondalães, o JI São Marcos, o JI da 
Lage, a EB de Baltar e a EB 2/3 de Baltar. 
No corrente ano letivo, contamos já com novas escolas inscritas, 
tentaremos manter as mesmas do ano anterior e aumentar os 
Eco-Agrupamentos no concelho de Paredes. 



EUBeach Cleanup

TEXTO E IMAGEM EUROPE DIRECT AMP

A União Europeia, no âmbito do Dia Internacional da Limpeza Costeira, promove 
e organiza atividades de sensibilização e ativismo em defesa dos oceanos, através 
do #EUBeachCleanup. Este evento inclui ações de limpeza em praias, cursos de 
água e margens de rios, entre outros locais, estendendo-se a diversas partes do 
mundo. O objetivo principal destas ações é envolver a população na realização 
de um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) das Nações Unidas, 
abordando questões como a degradação ambiental, a promoção de padrões 
de consumo e produção sustentáveis, a proteção da biodiversidade, a melhoria 
da saúde pública e o incentivo à participação e colaboração comunitária. Em 
Paredes, o Europe Direct e o Agrupamento de Escolas de Paredes organizaram 
uma atividade de limpeza no Parque da Cidade de Paredes, com a participação de 
64 alunos e professores. Em apenas duas horas, conseguiram recolher um total 
de 9,55 kg de lixo. “Estima-se que, até 2040, cerca de 37 milhões de toneladas 
de resíduos de plástico chegarão anualmente ao oceano.” Cabe a cada um de nós 
iniciar a mudança.

TEXTO E IMAGEM
INÊS PINHO MARTINS 

Projeto Identidade Alimentar
O Município de Paredes está envolvido no Projeto Identidade 
Alimentar - Área Metropolitana do Porto - Rural desde o início 
do ano de 2023.
No primeiro eixo deste Projeto, desde março até setembro de 
2023, foi desenvolvido o “Manual de Identidade Alimentar - Área 
Metropolitana do Porto - Rural”, que reflete as características 
alimentares dos municípios com freguesias rurais deste 
território.
O Manual identifica alimentos identitários da região, assim 
como preparações e pratos típicos. Refere ainda as variedades 
regionais e espécies autóctones de animais, frutos, hortícolas, 
cereais, tubérculos, leguminosas e laticínios. Contempla os 
valores das gentes que vivem nesta região e a paisagem da qual 
resulta a Identidade.
Com este Manual pretende-se que haja uma reaproximação aos 
alimentos da terra, com uma opção por escolhas alimentares 
mais saudáveis para a pessoa, o coletivo e o ambiente. Preferir 
comer com identidade é seguir os princípios de sazonalidade, 
consumo e produção de proximidade e aproveitamento integral. 
Princípios que facilitam a sustentabilidade.
Do segundo eixo do Projeto, decorre o Programa de Mentoria. 
No Município de Paredes a seleção do objetivo de mentoria 
recaiu no Mercado Local de Aguiar, em Aguiar de Sousa. Este 
programa pretende tornar o Mercado a Entidade Embaixadora 
da Identidade Alimentar da Área Metropolitana do Porto - Rural, 
em Paredes. Ao mesmo tempo que responde às necessidades 
dos produtores e dos consumidores, nomeadamente ao 
escoamento de excedentes de produção e a disponibilização 
mais fácil de produtos de proximidade para o consumidor.
No passado dia 10 de outubro realizou-se o primeiro evento 
no Mercado, acolhendo os produtores de Aguiar, numa sessão 
destinada à apresentação destas dinâmicas e ao levantamento 
das necessidades identificadas pela comunidade. Pretende-se 
assegurar a manutenção futura do setor primário e a facilidade 
de consumo.

O objetivo é tornar o Mercado, um espaço de promoção dos 
produtos de Aguiar de Sousa, ao mesmo tempo que apoia 
os produtores locais, facilita a venda e compra e disponibiliza 
alimentos saudáveis.
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