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NOTÍCIAS - CULTURA EM PAREDES

PRIMEIRA MARATONA CAFÉ LITERÁRIO

A Biblioteca Municipal de Paredes reuniu, durante dois dias (1 e 2 novembro), sete autores para a Primeira 

Maratona do Café Literário. 

Miguel Correia, Pedro Matos Sousa, André Rubim Rangel, Rui Luzes Cabral, José Pedro Soares, Nuno F. Silva e 

Jorge Braga, estiveram à conversa com a Vereadora da Cultura, Beatriz Meireles, sobre as várias obras que 

marcaram as suas carreiras. 

A iniciativa contou, ainda, com as leituras partilhadas dos Amigos da Cultura do Núcleo de Leituras.

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
BIENAL INTERNACIONAL DAS ARTES EM MADEIRA DE PAREDES

No dia 15 de novembro, no Mercado da Sobreira, o 

Município de Paredes apresentou o livro da Bienal 

Internacional das Artes da Madeira de Paredes, numa 

sessão que encerrou o programa da Bienal que 

decorreu de 12 de setembro a 15 de novembro.

A sessão contou com a presença da Vereadora da 
Cultura, Beatriz Meireles, do Diretor Artístico, 
Agostinho Santos, da Curadora, Felícia de Sousa, e do 
Presidente da Junta da Sobreira, João Gonçalves.
A Bienal foi promovida pelo Município de Paredes, no 
âmbito do Plano de Ação para as Comunidades 
Desfavorecidas e financiada pelo Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR), e contou com a parceria da ASEP, 
Associação de Empresas de Paredes.



NOTÍCIAS - CULTURA EM PAREDES

SONS NO PATRIMÓNIO

No âmbito do projeto “Sons no Património”, promovido pela Área Metropolitana do Porto, em colaboração 

com o Município de Paredes, realizou-se, no dia 16 de novembro, a iniciativa "Casas Senhoriais de Sobrosa: 

venha conhecer, desfolhar e merendar". A Igreja de Santa Eulália de Sobrosa recebeu o concerto “Sons no 

Património”, protagonizado por Bia Maria.

VII PAREDES NYCKELHARPA MEETING

Paredes voltou a celebrar a nyckelharpa com a VII edição do “Nyckelharpa Meeting”, que decorreu de 15 a 18 
de novembro. 
No âmbito do encontro internacional, no dia 17, realizou-se um concerto na Igreja de São Romão, em Mouriz, 
que contou com a participação das nykelharpistas convidadas Michaela Jank e Laura Jörres. 
A Vereadora da Cultura, Beatriz Meireles, assistiu ao espetáculo, acompanhada pelo Presidente da Junta de 
Freguesia de Paredes, Artur Silva, pela representante de Mouriz, Nazaré Rosendo, e pelo Presidente da 
Associação Cultural José Guilherme Pacheco, Paulo Rocha.
A VII edição do “Nyckelharpa Meeting” encerrou com um encontro com a comunidade escolar na Escola 
Básica de Bitarães.

fotografia de Rui Castro



Qual a sua atividade Profissional/formação ?

Sou licenciada em Solicitadoria.                                                                

  

O que representa para si este projeto Amigos da Cultura de Paredes?

O projeto Amigos da Cultura de Paredes, representa, para mim, a 

comunhão de várias valências, pilares de uma sociedade pró ativa e 

A CULTURA PERGUNTA E OS AMIGOS RESPONDEM

Lita Nunes 

AMIGA DA CULTURA:

Danças Tradicionais 

multicultural, assente na divulgação das artes e do saber, um ponto de intercâmbio promotor  da 

participação, fruição e criação cultural numa lógica de inclusão e aprendizagem da nossa comunidade 

sénior, contribuindo para um plano de ação do envelhecimento ativo e saudável que, constitui o guia 

para maximizar a sua longevidade e qualidade de vida. 

  

O que faz, neste momento, nos Amigos da Cultura de Paredes?

Exerço a função de orientadora/formadora no núcleo   “ Grupo de Danças Tradicionais”. 

 

Sendo Amiga da Cultura quer partilhar alguma sugestão para desenvolver neste projeto?

Sugestões:

Programa  de conferências e/ou divulgações de estudos que contribuam para  a sustentabilidade de 

uma saúde mental;

Estratégias  para desenvolvimento no combate à iliteracia de prevenção a fraudes financeiras, 

digitais e em geral ao consumo.



A TRILOGIA DO MÊS 
FREGUESIA DE GANDRA

2 a 31 dezembro

Trilogia:  Uma peça | Um documento | Um livro

Organização: Câmara Municipal de Paredes

Biblioteca Municipal de Paredes

AGENDA CULTURAL

A 7 de Dezembro de 1940� a Escola da Vila de Paredes abriu sob a direção do distinto professor Arménio Madureira e 
auxiliado pelas senhoras professoras D� Luísa Gonçalves das Neves� D� Albertina Coelho Leal� D� Olinda Moreira Gomes 
Rebelo e pelo senhor professor Francisco da Rocha Leal�

Sabia que...

MEMÓRIAS DA NOSSA TERRA

4 dezembro | 21h00
Sr. António Barbosa, Sacristão de Bitarães

Organização: Câmara Municipal de Paredes

18 dezembro | 21h00
Dona Cândida da Broa, Duas Igrejas

Público-alvo: Amigos da Cultura de Paredes

Informações: 255 788 832* | amigosdaculturadeparedes@cm-paredes.pt

CAMINHADA CASTROMIL

6 dezembro | 14h30-17h30
Ponto de Encontro: Casa da Cultura de Paredes



ORGANIZAÇÕES 

CULTURAIS, ARTÍSTICAS, 

RECREATIVAS, SOCIAIS 

NA ERA DIGITAL

Plataforma Participativa “Cultura, Cidadania e Inclusão” 

Conferência “ORGANIZAÇÕES CULTURAIS, ARTÍSTICAS, 
RECREATIVAS, SOCIAIS NA ERA DIGITAL”

7 dezembro | 18h00
Casa da Cultura de Paredes

Inscrição obrigatória através do e-mail: pacd@cm-paredes.pt  

Moderação:

Alexandra Ferreira

Intervenientes: 

Jorge Remondes | Especialista em Marketing Digital
Dina Oliveira | Especialista em Design �inking
Daniel T. Gonçalves | Advogado e docente universitário

CAFÉ LITERÁRIO

6 dezembro | 21h30

Café Literário com Rui Couceiro

Biblioteca Municipal de Paredes

Organização: Câmara Municipal de Paredes

CAFÉ
LITERÁRIO

Organização: Câmara Municipal de Paredes

CAFÉ LITERÁRIO JÚNIOR

12 dezembro | 10h00 e 11h00
Biblioteca Municipal de Paredes

Autor Convidado: Richard Zimler

Informações:

Público-alvo: turmas do 4.º ano do 1.º ciclo do ensino básico.
Inscrições através dos contactos: 255 788 921* | biblioteca@cm-paredes.pt

�Estranha ligação esta entre a memória� a imaginação e a realidade� entre o presente e o passado� e as emoções que ainda 
conseguem provocar�”

Filomena Morais “Atravessar Paredes” in Orpheu Paredes 2024



APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“NO MAR DOS TEUS OLHOS”, DE DONZÍLIA MARTINS

14 dezembro | 18h00
Casa da Cultura de Paredes

Organização: Câmara Municipal de Paredes

Organização: Câmara Municipal de Paredes

19 dezembro | 21h30

Santa Bárbara protetora dos mineiros e não só...

APONTAMENTOS DA NOSSA
HISTÓRIA

Moderação: Beatriz Meireles

Apresentação: Drª Conceição Lima

Música: José Silva
Dirigido e organizado pelo Max Miguel.

18 dezembro | 14h00-17h30

VISITA CULTURAL - ROTA DO ROMÂNICO
IGREJA DE SANTO ISIDORO DE CANAVESES,
MARCO DE CANAVESES

Ponto de Encontro: Casa da Cultura de Paredes

Organização: Câmara Municipal de Paredes - Amigos da Cultura de Paredes

Créditos: Rota do Românico

Público-alvo: Amigos da Cultura de Paredes

Informações: 255 788 832* | amigosdaculturadeparedes@cm-paredes.pt

José Guilherme Pacheco� faleceu no nº 7 da Rua da Conceição� freguesia da Vitória� cidade do Porto� a 7 de dezembro de 
1889� de hepatite crónica e foi sepultado no cemitério de Agramonte� A 3 de julho de 1894 houve uma majestosa e solene 
trasladação� devolvendo os restos mortais à terra que tanto amou � Paredes� Encontra�se sepultado no Cemitério 
Municipal de Paredes� no Mausoléu localizado no centro do mesmo cemitério�

Sabia que...



Organização: Trupe "Sons em Cena" | Apoio: Câmara Municipal de Paredes

MÚSICA COM BEBÉS E PAPÁS

21 dezembro | 11h00
Biblioteca Municipal de Paredes

Inscrições: 
#indytrupe / tel: 933 437 055** / musica.bebes.papas@gmail.com

Informações:
Preço por participante: 5€  | Nota: Irmãos até 4 anos pagam apenas um bilhete. | 
tel: 255 788 921* / biblioteca@cm-paredes.pt

�Espero por um amanhecer a dançar nos meus sonhos�”

Filomena Silva “Desencantamento” in Orpheu Paredes 2024
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EXPOSIÇÕES DEZEMBRO

curadoria: Fernanda Malheiro 

ENTRE NÓS 

Horário de visitas:
Segunda a sexta: 9h00-12h30 / 14H00-17H30
Sábado: 10h00-12h30 / 14h30-17h00

6 dezembro 2024 a 11 janeiro 2025
Biblioteca Municipal de Paredes

Horário de visitas:
Segunda a sexta: 9h00-18h30 | Sábado: 9h00-13h00

MINEIRO. UM COLETIVO

DE CATARINA CARNEIRO

7 dezembro 2024 a 4 janeiro de 2025
Loja Interativa de Turismo de Paredes

» Inauguração » 6 dezembro às 22h30

» Inauguração » 7 dezembro às 15h00

Promovida pelo Museu Mineiro de São Pedro da Cova

O livro da 4ª classe do Ensino Primário � �Sumário da História de Portugal”� da autoria do Professor Tomás Augusto Pinto 
de Barros� foi editado em Dezembro de 1940 enquanto o professor lecionava na Escola Primária de Beire� desde de Outubro 
de 1938� Era natural de Ferreira �Paços de Ferreira� e morador no lugar de Lagoas� freguesia de Nevogilde �Lousada��

Sabia que...



14 dezembro 2024 a 11 janeiro 2025 
Casa da Cultura de Paredes

EXPOSIÇÃO
PRÉMIO DE ARTES PLÁSTICAS 
HENRIQUE SILVA
 curadoria: Isabel Patim

» Inauguração » 14 dezembro às 16h00

7 dezembro 2024 a 4 janeiro 2025
Casa da Cultura de Paredes

Horário de visitas:
Segunda a sexta: 9h00-12h30 | 14h00-17h30
Sábado: 10h00-12h30 / 14h30-17h00

LIBERDADE, SEMPRE! 
MÁRIO SOARES, VIDA E OBRA.
Curadoria: José Rosinhas

» Inauguração » 7 dezembro às 16h00

V EDIÇÃO EXPOSIÇÃO 

DE ARTISTAS DO VALE DO SOUSA

Artistas Vale do Sousa:
A.fe | A. Reis | Ana Azélio | Ana Raquel Silva | Biamss | C. Alves 
Camila Teixeira Gomes | Carla Maria Pinho e Ricardo de Souza 
Elsa Martins | Fátima Vieira | Gira |Helena Meireles | Inês Vieira 
Isabel Ribas | Joaquim Merino | Luísa Pinheiro | Mafalda Rocha 
Maria B. | Nepotis | Nina Resendes | Olesya Mohosh | Paulo Pinto 
Pedro Vale Moreira | Raquel Ferrás | Susana Verdial | Susy 
Rosária | Tiago Santos | Tiago Sousa

20 dezembro | 21H30

VENDA SOLIDÁRIA DE OBRAS DA EXPOSIÇÃO 
DE ARTISTAS DO VALE DO SOUSA

Casa da Cultura de Paredes

Horário de visitas:
Segunda a sexta: 9h00-12h30 | 14h00-17h30
Sábado: 10h00-12h30 / 14h30-17h00

Artistas:
Acácio Viegas | Afonso António | Albertina Santos | Alexandre 
Ribeiro | Alexandre Rola | Amadeo Canônico | Ana Raquel Silva 
Analice Campos | Carlos Costa | Cláudio Penas Ferreira | Elisa 
Leal | Isabel Ribas | Jiôn / Kiim | Joaquim Rocha | K6 | Magriço 
Margaz | Mariana Moreira | Maria Helena | Paulo Hernâni | Sara 
Oliveira | Teresa Guedes | Vieira Saraiva | Wolftger Duarte

�é turva a memória que nos encheu”

Zeferino Silva “Ladainha” in Orpheu Paredes 2024

júri: Dr. António Ponte, Dra. Helena Pereira e Dr. José Emídio



COMO FOI QUE O ROCK ENTROU NA SUA VIDA?

A determinada altura das nossas vidas é usual acontecer um contacto inesquecível com a música 
rock ou algum dos seus estilos derivados (rock-jazz, pop-rock, etc ). 
Isso pode acontecer com um disco oferecido, um anúncio na televisão ou na rádio que nos prendeu a 
atenção e nos fez, cantarolar; ou o primeiro concerto a que assistimos; ou uma música de um filme; 
etc.
Queremos com esta iniciativa recolher testemunhos de paredenses sobre as suas memórias 
musicais e que serão contributos para uma investigação musical e sociológica que está a decorrer, 
intitulada Paredes Rock.

Hugo Barros é um dos artistas da nova geração. É natural de Cête e 
vive em Baltar. Cresceu no meio da música. A grande maioria dos seus 
familiares diretos por parte da mãe são músicos. “O meu dia a dia era 
marcado por ouvir tocar o meu avô, Manuel Barros, e desde cedo que 
comecei a praticar instrumentos”, recorda.

Aos 9 anos de idade iniciei a aprendizagem da bateria, e, como 
qualquer outro baterista, o rock foi o estilo de música que mais me 
marcou desde muito novo.

Como os jovens da sua geração, as bandas de garagem fizeram parte do seu quotidiano. Dos 15 aos 
19 anos formei duas bandas. A primeira chamou-se OUTSIDE BAND, com a voz de Hugo, a Guitarra 
solo de Tiago Magalhães, a Guitarra ritmo de Marcelo, o Baixo de Ricardo e a Bateria de Luís. Pouco 
depois dessa seguiu-se METONÍMIA que além de Hugo tinha Ricardo Ferreira na guitarra solo, 
Marcelo na guitarra ritmo, a viola baixo estava com Ricardo e na bateria Nuno Pinto da Costa. 
“Tocávamos covers, portugueses e internacionais, mas tudo ligado ao rock. Chegamos até a fazer 
versões rock de músicas de outros estilos”, recorda Hugo Barros.

Todos os concertos têm a sua história, “mas alguns ficam na memória para sempre”. Entre estes o 
cantor destaca como o "maior" de todos foi no areal da Nazaré. Passagem de ano 2016/2017 
tocamos para mais de 10 mil pessoas.

"Este ano, o concerto de apresentação do meu primeiro álbum, nas festas da cidade de Paredes, foi 
sem dúvida o que mais me marcou", conclui Hugo Barros.











*Chamada para rede fixa nacional / ** Chamada para rede móvel nacional
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